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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen 
Ich-Buch Methodentraining Operatoren Post für dich Märchen 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du verfasst Texte über dich und 
deine Umwelt. 

Du beachtest dabei die Regeln 
der Heft- und Mappenführung. 

Du überarbeitest deine Texte mit 
Hilfe. 

Du kennst die wichtigsten 
Operatoren und ihre Bedeutung. 

Du bearbeitest anhand der 
Operatoren Aufgaben richtig. 

Du liest, untersuchst und 
verstehst Gebrauchstexte wie 
Briefe oder E-Mails. 

Du formulierst Gebrauchstexte 
sach- und zielangemessen. 

Du unterscheidest zwischen 
privaten und förmlichen Briefen 
bzw. E-Mails. 

Du kennst Personal- und 
Possessivpronomen und setzt sie 
im entsprechenden Kontext 
rechtschriftlich korrekt ein. 

Du kennst Märchen aus 
Deutschland und anderen 
Ländern. 

Du kennst die typischen 
Märchenmerkmale. 

Du verstehst Hörtexte und 
beantwortest Fragen zum Inhalt. 

Du verfasst selbst Märchen und 
beachtest dabei die stilistischen 
Merkmale. 

Du kennst Nomen und ihre 
typischen Endungen. 

Du wendest die verschiedenen 
Pluralbildungen richtig an. 

Du unterscheidest bestimmte und 
unbestimmte Artikel. 

Lernformen  
und Methoden 

Einzel- und Partnerarbeit Klassengespräch 

Partnerarbeit 

Klassengespräch 

Einzel- und Partnerarbeit 

Klassengespräch 

Szenisches Darstellen 

Einzel- und Partnerarbeit 

Deutsch 

Jahrgang 5 
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Thema 5 Thema 6 Thema 7 Thema 8 

Themen 
Plattdeutsche 
Weihnachtsgedichte 

Beschreibung Lektüre Tieren auf der Spur 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du liest die Weihnachtsgedichte 
betont vor. 

Du unterscheidest zwischen 
Hoch- und Niederdeutsch. 

Du gibst Beobachtungen 
detailliert wieder. 

Du beschreibst Gegenstände und 
Sachverhalte. 

Du unterscheidest 
Gegenstandsbeschreibung und 
Suchanzeige. 

Du verfasst formalisierte lineare 
und nichtlineare Texte. 

Du kennst die Bedeutung von 
Adjektiven und bildest sie nach 
KNG-Kongruenz. 

Du liest selbstständig ein 
Jugendbuch und führst dazu ein 
Lesetagebuch. 

Du entnimmst Sachtexten 
zielgerichtet Informationen, 
ordnest diese und stellst sie dar. 

Du wendest Verfahren zur 
Textstrukturierung an 

Du gibst Textinhalte mit eigenen 
Worten wieder. 

Du kennst den Aufbau eines 
Wörterbuches, bist mit den 
gebräuchlichen Abkürzungen 
vertraut und schlägst Wörter 
nach. 

Lernformen  
und Methoden 

lehrerzentriert Klassengespräch 

Einzel- und Partnerarbeit 

Selbstständige Arbeit am 
Lesetagebuch 

Klassengespräch 

Einzel- und Partnerarbeit 

Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Deutsch 
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Thema 9 

Themen 
Das muss ich dir erzählen 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du leistest längere freie 
Redebeiträge zu einem 
vorbereiteten Thema. 

Du beachtest die Erzähllogik und 
erzählst anschaulich. 

Du wendest Ausdrucksmittel 
reflektiert und angemessen an. 

Du bildest das Perfekt korrekt. 

Lernformen  
und Methoden 

Klassengespräch 

Einzelvortrag 

Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Deutsch 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1: 

Unsere Klasse 

Thema 2: 
Arithmetisches 
Basiskönnen 

Thema 3: 
Klassenkameraden 

besuchen 

Thema 4: 

Rund um Haustiere 

Themen 
Daten und Zufall 

→ Leitidee Daten und
Zufall

Stellenwerttafel, Zahlenstrahl, 
schriftl. Rechenverfahren / 
Grundrechenarten 

→ Leitidee Zahl

Dezimalzahlen 

→ Leitidee Zahl, Leitidee
Messen

Einheiten - Längen, Gewichte 
und Geldbeträge 

→ Leitidee Zahl, Leitidee
Messen

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du sammelst und vergleichst 
Daten. 

Du stellst Daten in einem Säulen- 
oder Balkendiagramm dar. 

Du beschreibst und bestimmst 
den Durchschnitt. 

Du liest Informationen aus 
Diagrammen ab. 

Du bestimmst den Durchschnitt 
und den Zentralwert. 

Du vergleichst den Durchschnitt 
und den Zentralwert. 

Du liest Zahlen in der 
Stellenwerttafel ab und stellst sie 
daran dar. 

Du ordnest Zahlen. 

Du liest Zahlen am Zahlenstrahl 
ab. 

Du addierst sicher schriftlich. 

Du subtrahierst sicher schriftlich. 

Du dividierst sicher schriftlich. 

Du entnimmst einem Sachtext 
wichtige Informationen und stellst 
entsprechende Rechnungen zur 
Lösung auf.  

Du liest Dezimalzahlen an einem 
Zahlenstrahl ab. 

Du erläuterst den Aufbau einer 
Stellenwerttafel und trägst 
Dezimalzahlen in diese ein und 
liest sie ab. 

Du vergleichst Dezimalzahlen 
nach ihrer Größe. 

Du addierst und subtrahierst 
Dezimalzahlen schriftlich. 

Du rundest Dezimalzahlen. 

Du vergleichst und schätzt 
Längen, rechnest mit Längen und 
wandelst Längeneinheiten um. 

Du findest in einem Text 
Informationen zur Beantwortung 
einer Frage. 

Du kennst verschiedene Größen 
und ihre Einheiten. 

Du liest verschiedene Größen an 
Skalen ab. 

Du vergleichst Längen, Gewichte 
und Geldbeträge von Menschen, 
Tieren und Gegenständen. 

Du bestimmst bei Längen, 
Gewichten und Geldbeträgen 
Näherungswerte durch Schätzen 
und Überschlagen. 

Du rechnest eine Längen- oder 
Gewichtsangabe oder einen 
Gelbetrag von einer Einheit in die 
andere um.  

Du rechnest mit Größen, die 
verschiedene Einheiten haben. 

Lernformen  
und Methoden 

Gemeinsamer Einstieg. 

Umfrage in der Klasse 
durchführen.  

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit mit einem 
Arbeitsplan. 

Selbstständige Arbeit an 
Stationsarbeit 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Rückgriff auf Ergebnisse des 
Diagnosetests.  

Gemeinsamer Einstieg. 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit mit einem 
Arbeitsplan.  

Gemeinsamer Einstieg. 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit mit einem 
Arbeitsplan. 

 Mathematik 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 5 : 

Gut verpackt 

Thema 6: 

Blüten und Blätter 

Thema 7: 

Wir teilen auf 

Themen 
Körper und Flächen 

→ Leitidee Raum und Form

Symmetrie 

→ Leitidee Raum und Form

Brüche 

→ Leitidee Zahl

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du erkennst und benennst 
Flächen und Körper. 

Du benennst Eigenschaften von 
Flächen und Körpern. 

Du überprüfst, ob Linien parallel 
oder senkrecht zueinander 
liegen. 

Du zeichnest sauber zueinander 
parallele und zueinander 
senkrechte Linien. 

Du ordnest Körpern die 
dazugehörigen Netze zu. 

Du zeichnest das Netz eines 
Körpers. 

Du stellst einen Körper aus einem 
Bastelbogen her. 

Du zeichnest das Schrägbild 
eines Körpers. 

Du erkennst verschiedene Muster 
und Regelmäßigkeiten aus der 
Natur. 

Du erkennst, ob ein Bild 
spiegelsymmetrisch ist und gibst 
an, wie viele Spiegelachsen ein 
Bild hat.  

Du spiegelst Figuren an geraden 
Linien. 

Du erkennst und zeichnest 
Parallelverschiebungen. 

Du erkennst 
achsensymmetrische und 
punktsymmetrische Bilder und 
zeichnest diese.  

Du erkennst, wie eine Spirale 
aufgebaut ist und zeichnest 
Spiralen. 

Du verfügst über eine 
angemessen Vorstellung von 
Brüchen als Teil eines Ganzen. 

Du erkennst Bruchzahlen in 
Alltagssituationen. 

Du stellst einfache Brüche 
bildhaft dar. 

Du ergänzt Bruchteile zu einem 
Ganzen. 

Du vergleichst Brüche. 

Du benennst Brüche als 
Prozentzahlen. 

Lernformen  
und Methoden 

Gemeinsamer Einstieg. 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit mit einem 
Arbeitsplan. 

Basteln eines Körpers. 

Gemeinsamer Einstieg. 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit mit einem 
Arbeitsplan. 

Kunstausstellung. 

Gemeinsamer Einstieg. 

Regelmäßige Inputphasen zur 
Erläuterung und Klärung von 
Sachverhalten. 

Selbstständige Arbeit an 
Stationsarbeit. 

Mathematik 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen I’m from Greenwich This is my school My free time Let’s celebrate 

Kompetenzen und 
Inhalte 

Du stellst dich vor und sprichst über 
deine Familie. 

Du machst zwei Personen 
miteinander bekannt. 

Du beschreibst und unterhältst dich 
über dein Zimmer. 

Du verstehst eine Bildergeschichte 
und bearbeitest Aufgaben zur 
Geschichte. 

Du verfasst einfache Aussagesätze 
und stellst einfache Fragen, auf die 
man mit Ja oder Nein antworten 
kann. 

Du sprichst von Dingen oder 
Personen in der Ein- und Mehrzahl 
und gibst an, wem etwas gehört. 

Du unterhältst dich über deine 
Schule, Klasse und Lehrer. 

Du sagst, was du an deiner Schule 
magst oder nicht. 

Du verstehst Aufforderungen im 
Klassenzimmer und gibst selbst 
Befehle. 

Du verstehst eine Fotostory und 
bearbeitest Aufgaben zur 
Geschichte. 

Du verstehst eine englische Schul-
Website und gibst wichtige 
Informationen weiter. 

Du verfasst einfache Aussagesätze 
und wendest dabei unbestimmte 
sowie bestimmte Artikel an. 

Du wendest die Befehlsform (the 
imperative) an und beantwortest 
Fragen mit Kurzantworten. 

Du sprichst über deinen Alltag und 
was du in deiner Freizeit machst. 

Du gibst die Uhrzeit an. 

Du machst eine Umfrage über die 
Freizeitaktivitäten in deiner Klasse 
und präsentierst die Ergebnisse. 

Du fertigst einen Steckbrief über dein 
Lieblingstier an und stellst es vor.  

Du verstehst eine englische Website 
über School clubs und gibst 
Informationen weiter. 

Du verfasst einfache Aussage- und 
Fragesätze in der einfachen 
Gegenwart (the simple present)  

Du sprichst über verschiedene Feste. 

Du unterhältst dich über Birthday 
parties. 

Du gibst das Datum an. 

Du fertigst eine Einkaufsliste für eine 
Geburtstagsparty an und führst ein 
Einkaufsgespräch.  

Du planst eine Geburtstagsparty und 
erstellst eine Einladungskarte. 

Du verstehst einen dramatischen 
Text und liest ihn gemeinsam mit 
anderen betont vor. 

Du beherrscht die wichtigste 
Wortstellungsregel im Satz verfasst 
einfache Aussage- und Fragesätze. 

Du ersetzt Nomen durch 
Personalpronomen (personal 
pronouns) und verwendest passende 
Possessivbegleiter (possessive 
determiners). 

Lernformen und 
Methoden 

Einzel- und Partnerarbeit 
Kooperative lernformen 
Eigenständiges Üben, Wiederholen 
und Vertiefen in Studienzeit (StuZ) 

Einzel- und Partnerarbeit 
Kooperative Lernformen 
Eigenständiges Üben, Wiederholen 
und Vertiefen in Studienzeit (StuZ) 

Einzel- und Partnerarbeit 
Kooperative Lernformen 
Interview  
Kurzpräsentation 
Eigenständiges Üben, Wiederholen 
und Vertiefen in Studienzeit (StuZ) 

Einzel- und Partnerarbeit 
Kooperative Lernformen 
Interview  
Präsentation 
Eigenständiges Üben, Wiederholen 
und Vertiefen in Studienzeit (StuZ) 

Englisch 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen 
Allgemeines Vielfalt des 
Lebens  

Wirbeltiere Bewegung des Menschen Tiere im Winter 

Inhalte 
Du führst ordentlich deine Mappe/ 
dein Heft.  

Du bekommst einen Einblick in 
den Aufbau des Faches 
Naturwissenschaften und 
Technik. 

Du benennst die Kennzeichen 
des Lebendigen.  

Du erkennst die Wirbeltiere 
anhand verschiedener Kriterien. 

Du entwickelst eigene 
Ordnungskriterien für die 
Wirbeltierklassen.  

Du unterscheidest zwischen 
Haustieren und Nutztieren. 

Du benennst die Kennzeichen 
des Lebendigen.  

Du erkennst die Wirbeltiere 
anhand verschiedener Kriterien. 

 Du entwickelst eigene 
Ordnungskriterien für die 
Wirbeltierklassen.  

Du unterscheidest zwischen 
Haustieren und Nutztieren. 

Du beschreibst den 
Zusammenhang zwischen 
Körperbau, Lebensraum und 
Lebensweise der Tiere.  

Du erklärst den Begriff 
Anpassung. 

Lernformen  
und Methoden 

- Einzelarbeit - Du benennst die Kennzeichen
des Lebendigen.

- Du erkennst die Wirbeltiere
anhand verschiedener
Kriterien.

- Du entwickelst eigene
Ordnungskriterien für die
Wirbeltierklassen.

- Du unterscheidest zwischen
Haustieren und Nutztieren.

- 

- Stationsarbeit 

- Überprüfung von
naturwissenschaftlichen
Fragestellungen mittels
einfacher Versuche

- Kompetenzüberprüfung 2

- Erstellung eines Plakats oder
eines Spieles/ Quiz für die
Klassengemeinschaft

LB NuT 

Jahrgang 5 



Stand: 03.10.2019 | Ew 

Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 5 Thema 6 Thema 7 

Themen 
Sonnensystem Daten und Informationen 

Tiersteckbrief 

Lebensraum Wald 

Inhalte 
Du beschreibst den Bau unseres 
Sonnensystems.  

Du erklärst die Entstehung der Jahreszeiten. 

 Du erläuterst die Entstehung der Mond bzw. 
Sonnenfinsternis. 

Du benennst wesentliche Bestandteile des 
Computers.  

Du beschreibst verschiedene Ordnungssysteme 
für Computerdateien.  

Du erkennst Vor- und Nachteile des Computers 
und erfährst etwas über die Gefahren und 
Nutzung neuer Medien.  

Du suchst im Internet zielgerichtet nach 
Informationen. 

 Du erstellst ein Textdokument (einen Steckbrief) 
und strukturierst es.  

Du bearbeitest Bilder am PC. 

Du beschreibst den Wald als 
Lebensraum.  

Du bestimmst mit Hilfe eines 
Bestimmungsschlüssel einige heimische 
Baumarten. 

Lernformen  
und Methoden 

- Stationsarbeit

- Überprüfung von naturwissenschaftlichen
Fragestellungen mittels einfacher
Versuche

- Kompetenzüberprüfung 3

- Mind map

- Einzelarbeit am PC

- Tiersteckbrief

- Einzel-, Partner und Gruppenarbeit

- Exkursion in einen Lebensraum

LB NuT 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen 
Das Fach Gesellschaft 

Das Fach: Wir lernen den 
Lernbereich (LB) 
Gesellschaftswissenschaften 
kennen 

Schule im Stadtteil –      
Wir lernen uns kennen 

Orientierung im Nahraum 

Leben in der Steinzeit 

Wie sicherten die 
Steinzeitmenschen ihr 
Überleben? 

Unser Planet  

Orientierung auf der Erde 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du entnimmst Informationen aus 
Texten und lernst die Berufsfelder 
des Geografen, des Historikers 
und des Politologen kennen. 

Du orientierst dich auf dem 
Stadtplan, indem du deine 
Wohnung, die Wohnungen deiner 
Mitschüler_innen und deine 
Schule findest. 

Du beschreibst Wege, z. B. von 
der Schule nach Hause. 

Du kennst erste Fakten zu 
Niendorf und Hamburg. 

Du versetzt dich in die 
Lebenswelt der 
Steinzeitmenschen und stellst 
ihre Werkzeuge her. 

Du orientierst dich in der Zeit und 
kannst Merkmale der Alt- und 
Jungsteinzeit nennen und 
erklären. 

Du unterscheidest verschiedene 
Entwicklungsstufen der 
Menschheit.  

Du beschreibst und deutest 
Bilder. 

Du orientierst dich mit Hilfe der 
Himmelsrichtungen und der 
Ozeane und Kontinente auf der 
Erde. 

Du liest Weltkarten und orientierst 
dich mithilfe der Längen- und 
Breitengrade. 

Du wendest deinen Atlas in 
vielerlei Hinsicht an und machst 
einen Atlasführerschein. 

Lernformen  
und Methoden 

Du wendest erste Methoden zum 
besseren Verständnis beim 
Lesen von Informationstexten an. 

Du lernst die Arbeit mit Karten 
kennen. 

Du arbeitest vor allem in 
Partnerarbeit und lernst einen 
neue Lernform kennen und 
anwenden: DAB (Denken – 
Austauschen – Besprechen) 

Du nutzt den Atlas als Hilfsmittel. 

Gesellschaft 
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Thema 5 Thema 6 

Themen 
Land meiner Wahl 

Wie leben die Menschen in 
anderen Ländern? 

Römer 

Wie lebten die Menschen im 
Römischen Reich? 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du sammelst allgemeine 
Informationen und erkennst 
Besonderheiten eines Landes 
deiner Wahl. 

Du erstellst ein Plakat aus 
Bildern, Karten und Texten. 

Du präsentierst deine 
Ergebnisse. 

Du untersuchst Texte und stellst 
dar, was für ein Volk die Römer 
waren. 

Du beschreibst das Leben der 
Römer mit einem 
selbstgewählten Schwerpunkt 
genauer. 

Du nimmst im Rollenspiel die 
Rolle und Perspektive eines 
Römers ein. 

Lernformen  
und Methoden 

Du recherchierst in Büchern aus 
der Bibliothek oder im Internet 
unter vorgegebenen Adressen.  

Du arbeitest in Einzel- und 
Partnerarbeit.  

Du hältst einen kurzen Vortrag 
vor der Klasse. 

Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Gesellschaft 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen 
Farbe Grafik Plastisches Gestalten Kunst/Werkbetrachtung 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du lernst Farben zu mischen und 
auf unterschiedliche Weise damit 
zu malen 

Du lernst mit verschiedenen 
Materialien zu zeichnen und 
kannst damit experimentieren 

Du wirst aus unterschiedlichen 
Materialien etwas 
Dreidimensionales gestalten 

Du lernst über Bilder zu sprechen 
und sie zu beschreiben. 
Du weißt, wie man sich im 
Museum verhält. 

Lernformen  
und Methoden 

EA, PA, GA EA, PA, GA EA, PA, GA EA, PA, GA 

Kunst 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 Thema 5 

Themen Rhythmuslehre 1 Notenlehre / Melodiespiel 1 Musik und Bewegung Komponisten-Portrait 1 Instrumentenkunde 1 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du benennst verschiedene 
Rhythmus-Instrumente  

Du benennst und schreibst 
Noten- und Pausenwerte  

Du spielst einfachen Rhythmus-
Notationen auf einem 
Schlaginstrument  

Du erfindest einfache 
Rhythmen und notierst sie 

Du benennst die Stammtöne in 
einem Notensystem mit 
Violinschlüssel, und spielst sie 
auf einem Instrument 

Du überträgst die Stammtöne 
auf die Klavier-Tastatur  

Du benutzt deinen Körper als 
Rhythmusinstrument, indem du 
rhythmisch klatschst, schnipst, 
klopfst, Schrittfolgen ausführst 

Du berichtest über das Leben 
eines berühmten Komponisten 

Du beschreibst den Aufbau 
eines Musikstücks  

Du beschreibst deine 
Höreindrücke mit geeigneten 
Begriffen 

Du benennst 
Schlaginstrumente und 
unterscheidest sie nach ihrem 
Klang  

Du erklärst die Tonerzeugung 
dieser Instrumentengruppe  

Du benennst die Teile des 
Schlagzeugs  

Lernformen  
und Methoden 

Einzel-, Partnerarbeit Einzel-, Partnerarbeit Aktivitäten im Klassenverband Klassengespräch Einzel-, 
Partner-, Gruppenarbeit 
Stationenlernen 

Einzel-, Partnerarbeit 
Tandem 

Musik 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 

Themen Ich und die Anderen Die Schöpfung Christentum  - Jesus 
Christus 

Christliche Feiertage 

Inhalte 
Du nimmst die Vielfalt von Menschen 
in deiner Schule und Klasse wahr. Du 
kannst sie beschreiben und damit 
umgehen.  

Du nimmst die religiöse Vielfalt an 
deiner Schule wahr und kannst sie 
beschreiben und zuordnen.  

Du kannst Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten verschiedener 
Menschen benennen. 

Du kannst bei Problemen im 
menschlichen Miteinander Lösungen 
finden. 

Du kennst mind. einen 
Schöpfungsbericht der jüdisch-
christlichen Tradition, kannst ihn mit 
eigenen Worten erzählen und mit 
Schöpfungssuren des Islams 
vergleichen. 

Du kannst den Unterschied zwischen 
wissenschaftlichen und religiösen 
Aussagen über die Entstehung der 
Welt erklären.  

Du entwickelst Regeln für den 
eigenen Umgang mit der Schöpfung. 

Du bist mit der Biographie von Jesus 
vertraut und kannst einen Steckbrief 
erstellen.  

Du kennst wichtige Geschichten aus 
der Bibel über Jesus und kannst sie 
nacherzählen  und deuten.  

Du besitzt wesentliche Kenntnisse der 
christlichen Religion (Rituale, 
Bräuche, gelebte Praxis). 

Du kennst die wichtigsten christlichen 
Feiertage und kannst erklären, was 
sie bedeuten. 

Lernformen und 
Methoden 

Freiarbeit 
Einzel- und Gruppenarbeit 

Kooperative Lernformen 

Freiarbeit 
Einzel- und Gruppenarbeit 

Kooperative Lernformen 

Freiarbeit 
Einzel- und Gruppenarbeit 

Kooperative Lernformen 

Freiarbeit 
Einzel- und Gruppenarbeit 

Kooperative Lernformen 

Stand 25.09.2019/Ahr/Jer 
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Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 

Thema 1 Thema 2 Thema 3 

Themen Laufen, Springen, Werfen: 
Ausdauerlauf, Sprint, Staffellauf 

Spiele: 
z. B. Basketball, Handball

Bewegen an und von Geräten: 
Bodenturnen 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du teilst eine Dauerbelastung kräftemäßig 
ein und hältst sie durch. 

Du führst den Hochstart aus. 

Du legst eine Kurzstrecke (50 m) in hohem 
Tempo mit schneller Schrittfrequenz zurück. 

Du führst bei der Pendelstaffel den 
Staffeltausch in Grobform aus. 

Du setzt verschiedene Grundfertigkeiten 
(Werfen, Fangen, Passen, Prellen und Dribbeln) 
mit unterschiedlichen Spielgeräten und in 
unterschiedlichen Spielsituationen ein. 

Du beachtest Mit- und Gegenspieler 

Du respektierst Schiedsrichterentscheidungen. 

Du orientierst dich im Raum, schaffst und nutzt 
„freie Räume“. 

Du präsentierst grundlegende turnerische 
Fertigkeiten am Boden alleine und mit 
Partner. 

Du führst Bewegungen rollend, 
balancierend, überschlagend, stützend und 
springend am Boden durch. 

Du hilfst und unterstützt deinem Partner bei 
der Ausführung einfacher Bewegungen. 

Du kennst grundlegende 
Sicherheitsstellungen und 
Sicherheitsmaßnahmen beim Turnen. 

Lernformen  
und Methoden 

kognitive Phasen mit Theorieanteil 

Schüler- und Lehrerdemonstrationen 

Übungen und Spielformen in Einzel-, Partner- 
und Gruppenarbeit 

kognitive Phasen mit Theorieanteil 

Schüler- und Lehrerdemonstration 

Spielgemäßes Konzept 

Übungen und Spielformen in Einzel-, Partner- 
und Gruppenarbeit 

kognitive Phasen mit Theorieanteil 

Schüler- und Lehrerdemonstrationen 

methodische Reihe 

Übungen in Einzel-, Partner- und 
Gruppenarbeit 

Sport 
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Thema 4 Thema 5 

Themen Tanzen, Inszenieren und Präsentieren: 
z. B. Seil-Choreographie

Anspannen, Entspannen und Kräftigen: 
Entspannungs- und Anspannungstechniken z.B. 
„Zimmer-Tai-Chi“ 

Kompetenzen 
und Inhalte 

Du setzt tänzerische Bewegungselemente 
und -folgen nach einem einfachen 
vorgegebenem Rhythmus um und variierst 
Teile davon. 

Du führst einfache Bewegungen synchron 
und rhythmisch aus und verbindest sie 
miteinander. 

Du präsentierst kleine 
Bewegungsgestaltungen in der Gruppe. 

Du führst verschiedene Übungen und Aufgaben 
zur Herstellung von körperlichen Entspannungs- 
und Anspannungszuständen selbstständig oder 
mit einem Partner durch und beschreibst diese. 

Du kennst Bestandteile von 
Aufwärmprogrammen mit kräftigenden und 
anspannenden Elementen. 

Lernformen  
und Methoden 

Lehrerdemonstration von Sprungtechniken 
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade 

Rhythmisches Springen zur Musik (Einzel- 
und Gruppenarbeit) 

Hilfestellung durch Beispiele für die 
Erstellung der Choreographie 

kognitive Phasen mit Theorieanteil 

Schüler- und Lehrerdemonstrationen 

Kompetenzüberprüfung z.B. durch Bewertung 
eines Aufwärm- oder Entspannungsprogramms. 

Stadtteilschule Niendorf - Fachcurriculum 
Eine Übersicht über Unterrichtsthemen - Kompetenzen - Methoden/Lernformen 
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