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05.02. - . ; :
09.02.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Orientalische N
. ,Lasagne al Forno* Cous Cous Pfanne mit Geflugel-Kottbullar, MSC-Fischfilet aus
Kaiserschmarrn ) . dem Ofen, dazu
. . mit Sauce Bolognese gebratenem Gemdise, dazu Rahmsauce, .
mit Mandeln, Rosinen, . > . glasiertes
- (Rind) und Kase Joghurtsauce, Granat- Preiselbeeren, . .
Essen | Zwetschgenroster B . Kirbisgemise oder
uberbacken, dazu apfel, dazu Mandeln und Gemtuseauswahl und ..
und Apfelkompott () . . grines Erbsenmus,
| , Tomatensauce frische Minze (ohne Salzkartoffeln i
AlBCEI ABC) h o ABC) Kartoffelpiiree
Joghurt vegan) A1BCI) BCEF)
Schwabische _ Leckere Tomatensuppe Kartoffel- «
Schupfnudelpfanne Farfalle mit (vegan), dazu Frischkasetaschen »Grab a snack
mit Haselniissen Gorgonzolasauce, C “Fraich it Schnittlauchdi Versctnedene Gerichte
Essen Il : . Kurbiskernen, Birne und reme-rraiche, it schnttiauchdip als Uberraschungs-
dazu frisches Gemiise, ebratenen CP;am ishons Basilikumpesto, Reis und Essen
und Sauerrahm- & Pﬁ BC und frisches Baguette Gemiseauswahl )
Krauterdip A/BCE 2] AIBCI) AIBCJ
Gemischter Salat, Blattsalate Petersiliensalat Rucolasalat mit Rahmgurkensalat
Salat Dressing (26,11) mit Italian Dressing apc | Himbeerdressing und & BC
/K BC Croutons A/BC
Vanillapudding mit Mango-Kokos mammas
Obst/Dessert Obstauswahl Erdbeersauce Obst Ananas Shake (vegan) Fruchtjoghurt
BC BC

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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