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Vorwort 
Unsere Schule ist seit dem Schuljahr 2009/10 eine gebundene Ganztagsschule. Bei der 
Planung für das jeweils nächste Schuljahr binden wir die Erfahrungen der letzten Jahre ein und 
entwickeln uns so kontinuierlich weiter.  

Ganztägige Betreuung 

Alle Hamburger Schulen müssen seit dem 01.08.2013 auf Wunsch der Eltern für eine 
schulische Betreuung ihrer Schüler_innen bis 14 Jahren von 08.00 bis 16.00 Uhr sorgen. Dies 
ist die sogenannte Kernzeit. Darüber hinaus ist ein kostenpflichtiges Angebot von 06.00 - 08.00 
Uhr (Frühbetreuung), von 16.00 bis 18.00 Uhr (Spätbetreuung) sowie eine Ferienbetreuung 
(Ferien + Sockelwoche für Einzeltage) möglich. Für die zusätzliche kostenpflichtige Betreuung 
müssen die Schüler_innen im Schulbüro angemeldet werden. Die Frühbetreuung wird in der 
Regel durch außerschulische Kooperationspartner durchgeführt und ist generell an einer der 
umliegenden Grundschulen geplant. Ist eine Spätbetreuung nach 16.00 Uhr notwendig, wird 
diese über unsere Sozialpädagog_innen organisiert.   
Nähere Informationen sind zu finden über www.hamburg.de/ganztag. Die Ferienbetreuung 
übernimmt für unsere Schule der NTSV.  

An unserer Schule heißt Ganztag … 

 

 
 
 

Für Schüler_innen, die an einer Schule mit gebundenem Ganztag lernen, heißt dies, dass sie 
verpflichtenden Unterricht von Montag bis Donnerstag, 8:00-16:00 Uhr, und am Freitag von 8 
– 12:45 Uhr haben. Bei uns endet der Unterricht auf Beschluss der Schulkonferenz über die 
Rhythmisierung um 15.45 Uhr, eine Betreuung bis 16.00 Uhr ist nach Anmeldung 
selbstverständlich möglich. Neben den gebundenen Ganztagsschulen gibt es auch offene GTS 
(es gibt Mittagessen, nachmittags ist die Teilnahme an Angeboten freiwillig) und 
teilgebundene GTS (verpflichtender Nachmittagsunterricht an zwei Tagen pro Woche). Das 
Stellen von ganztägigen Angeboten ist für Hamburger Schulen verpflichtend. 
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Unsere Schule als Ganztagsschule ist nicht nur ein Ort zum Lernen, sondern auch ein Ort des 
Lebens und der Begegnung, der sowohl Schüler_innen, Lehrkräfte und Sozialpädagog_innen, 
aber auch Eltern mit einbezieht. Wir wollen mit unserem Ganztagsangebot den Schüler_innen 
ein Lern- und Lebensumfeld an unserer Schule bieten, das ihren Interessen entgegenkommt, 
ihre Neugierde fördert und ein Zusammensein mit Gleichaltrigen und Erwachsenen in einem 
organisierten und ansprechenden Rahmen ermöglicht 

 

Rhythmisierung 

Um erfolgreich lernen zu können, benötigen Schüler_innen Räume zum Ausprobieren, 
Entspannen, Bewegen und Entwickeln. Dies wollen wir neben einem differenzierten und 
individualisierten Unterricht durch ein buntes Nachmittagsprogramm und ein vielseitiges 
Angebot in der Mittagspause mit den Möglichkeiten sich zu bewegen, zu spielen und zu 
entspannen, erreichen. Außerdem ermöglicht uns ein im Ganztag erweiterter Zeitrahmen, 
den Tagesablauf unserer Schüler_innen in einen Rhythmus zu bringen, der mit seiner 
Abwechslung von konzentrierten Lernphasen, aufgelockerten Unterrichtseinheiten und 
gezielt gesetzten Pausenzeiten, einem kindgerechten Lernen entgegenkommt. 

 
P = Pause MP = Mittagspause U = Unterricht GTK = Ganztagskurs U* = wenn in der 7. Stunde 
Unterricht, Stunde um 5 Minuten verkürzt, um eine weitere Pause im  
Nachmittagsblock zu generieren  
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P = Pause MP = Mittagspause U = Unterricht 
 

Gemeinsame Pausen 
Der Ganztag bietet Raum und Zeit für das Spielen mit Freunden, für Gespräche, aber auch für 
Ruhe und Erholung. 

Zwischen den Unterrichtsphasen gibt es daher vier Pausen: 

• von   9.30 - 10.00 Uhr 

• von 11.30 - 12.00 Uhr – plus Mittagessensangebot 

• von 12.45 - 13.30 Uhr – Mittagspause für die Jahrgänge 5 und 8 

• von 13.30 - 14.15 Uhr – Mittagspause für die Jahrgänge 6, 7, 9 an der PSS und für alle 
Klassen am Standort Sachsenweg 

Pausen in der Vormittagszeit 

Während des Vormittags können im Kiosk kleine Mahlzeiten gekauft werden. Der Aufenthalt 
im Bistro ist genauso möglich, wie auf dem Schulhof. Unsere Schüler_innen haben während 
der Mittagspause die Möglichkeit, betreute Angebote zu nutzen, z.B. Ruheraum, 
Bewegungsraum, Spieleraum, Bewegungsspiele oder ihre Pause in den beaufsichtigten 
Freizeitbereichen des Schulgeländes frei zu gestalten. Die Schüler_innen können im 
Spieleraum Kicker, Billard und Brettspiele spielen oder sich im Bewegungsraum sowie am 
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Klettergerüst draußen auszutoben. Auch die Spielekiste wartet mit einem vielfältigen Angebot 
für den Außenbereich. Gibt es Konflikte, stehen die Streitschlichter zur Verfügung und bei 

kleineren und größeren Verletzungen helfen unsere Schulsanitäter. 

Diese Angebote werden von Honorarkräften und Sozialpädagog_innen betreut. 

Bistro und Kiosk 

Der Kiosk im Bistro ist in allen Pausen für die Jahrgänge geöffnet: 
 

Pausenzeit 

09:30 – 09.55 Uhr 

11.30 – 11.55 Uhr 

13.00 – 13.30 Uhr 

13.30 – 14.00 Uhr 

 
Regelungen für Schüler_innen 

➢ Benutze immer den Eingang vom Pausenhof aus direkt am Kiosk.  
➢ Benutze für den Ausgang immer die Tür neben dem Schulrestaurant in Richtung 

Pausenhof.  
➢ Stelle dich in den beiden Frühstückspausen am richtigen Kassenweg an: An die rechte 

Kasse stellen sich die Jahrgänge 5 und 6 an und an die linke Kasse die Jahrgänge 7, 8, 
9 und 10. 

➢ Suche dir einen Sitzplatz und verzehre dein mitgebrachtes oder am Kiosk gekauftes 
Frühstück.  

➢ Das Bistro ist ein ruhiger Ort, dort kannst du dich leise unterhalten. 
➢ Elektronische Geräte benutzt du im Bistro nicht.  
➢ Du räumst deinen eigenen Müll weg.  

 
Frühstücksangebot 
Wer schon früh in der Schule ist, kann ab 7.30 Uhr direkt ins Bistro gehen und sich dort 
aufhalten. Der Kiosk ist in der Regel geöffnet. 

Verlassen des Schulgeländes  

Das Verlassen des Schulgeländes während der Schulzeiten ist für die Schüler_innen der 
Jahrgänge 5-10 grundsätzlich verboten. Die einzige Ausnahme bildet der Standortwechsel. 

Die Mittagspausen 

In den Mittagspausen wird in unserem Schulrestaurant ein Mittagessen angeboten. Unser 
Caterer heißt MammasCanteen. Die Mittagspausen im Schulrestaurant werden täglich von 
einer schulischen Kraft beaufsichtigt.  Ein wechselnder Mensadienst, der aus jeweils 4 bis 5 
Schüler_innen besteht, sorgt unter Anleitung unserer pädagogischen Kraft dafür, dass die 
Essensplätze sauber hinterlassen werden, wischt ggf. die Tische ab und achtet darauf, dass die 
Mülltrennung eingehalten wird. 
Das Mittagessen ist ein wichtiger Bestandteil des Ganztags, denn mit leerem Magen lernt und 
arbeitet es sich bekanntlich nicht gut. Deshalb wünschen wir uns, dass auch weiterhin viele 
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Schüler_innen das Mittagessen in Anspruch nehmen. Um unsere Schüler_innen an das 
gemeinsame Mittagessen zu gewöhnen, isst die Jahrgangsstufe 5 in der ersten Woche 
gemeinsam mit den Tutor_innen zu gesonderten Zeiten. 
 
Essensbestellung 
Die Anmeldung beim Caterer erfolgt ausschließlich über das Internet mit einer E-Mail-Adresse 
und einem Passwort. Nach der Anmeldung erhalten unsere Schüler_innen einen Chip an der 
Kasse beim Kiosk oder im Schulrestaurant. Die Mahlzeiten können flexibel geplant werden, 
eine Vorbestellung ist erwünscht. Ein Mittagessen kostet 4,35 Euro. Förderberechtigte Kinder 
erhalten ein kostenfreies Mittagessen bei Vorlage des entsprechenden Bescheides. Für 
Getränke steht ein Frischwasserautomat im Bistro zur Verfügung, an dem alle Schüler_innen 
ihre Getränkeflaschen jederzeit kostenlos nachfüllen können.  
Übrigens: Mittagessen können auch die Schüler_innen der Oberstufe und natürlich auch die 
Lehrkräfte. 
 
Wer ist verantwortlich für das Mittagessen? 
Verantwortlich für die Organisation rund um das Mittagessen ist die_der verantwortliche 
Ganztagskoordinator_in. Die Aufsichten während des Mittagessens übernehmen im Bistro 
Pausenaufsichten aus dem Kollegium nach Stundenplan und eine feste Aufsicht im 
Schulrestaurant.  
Für Projektwochen und -tage gibt es eine gesonderte Abfrage, die durch die Tutoren erfolgt 
(siehe: Essen an besonderen Tagen).  
 
Essen an besonderen Tagen 
Soweit die besonderen Tage bereits am Schuljahresanfang ersichtlich sind, erhalten die Eltern 
eine Übersicht für ihre individuelle Planung. Je nach Unterrichtsschluss wird das Mittagessen 
früher angeboten.  
 

Betreuung am Nachmittag 

 
Kursausfall / Unterrichtsausfall am Nachmittag 

Wir planen eine tägliche Betreuung bis 16.00 Uhr mit unseren Sozialpädagog_innen ein. Am 
Schuljahresanfang wird der Betreuungsbedarf bei Kurs- oder Unterrichtsausfall abgefragt.  In 
den ersten beiden Stunden wird der Unterricht für die Jahrgänge 5 und 6 immer vertreten.   
 

Geplantes vorzeitiges Unterrichtsende 

An besonderen Tagen im Schuljahr endet der Unterricht bereits vor 15.45 Uhr. Für diese Tage 
gibt es eine Betreuung für Kinder, die nicht früher nach Hause gehen können. Alle anderen 
Kinder dürfen, wenn die entsprechende Genehmigung der Eltern vorliegt, an diesen Tagen 
nach Beendigung der schulischen Aktivität die Schule verlassen. Die Abfrage erfolgt wie auf 
Seite 8 unter "Essen an besonderen Tagen" beschrieben. 
 

file://///tuvas-fs.fhhnet.stadt.hamburg.de/Anderssw$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Dateien/Schulentwicklung/GTS/Konzeptionelles/Konzept%20GTS%2029.07.2017.doc
file://///tuvas-fs.fhhnet.stadt.hamburg.de/Anderssw$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Dateien/Schulentwicklung/GTS/Konzeptionelles/Konzept%20GTS%2029.07.2017.doc
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Interessendifferenzierte Neigungskurse am Dienstag und Mittwoch 
Die interessendifferenzierten Neigungskurse für die Jahrgänge 5 und 6 am Dienstag werden 
von Lehrkräften, Sozialpädagog_innen und Honorarkräften durchgeführt. Die Neigungskurse 
am Mittwoch für die Jahrgänge 5 bis 10 werden durch Sozialpädagog_innen und 
Honorarkräfte betreut. Diese Kurse finden in den Klassenräumen und in den Fachräumen 
sowie in den Räumlichkeiten der Kooperationspartner statt.  
Die Schüler_innen erhalten zu Beginn des Schuljahres eine Übersicht mit allen Angeboten für 
die Neigungskurse am Dienstag und Mittwoch.  
Die Ganztagskurswahl erfolgt dann über unseren externen Partner. In der darauffolgenden 
Woche werden die Kurse zusammengestellt und zeitnah bekanntgegeben. Alle Tutor_innen 
erhalten eine Übersicht über die Teilnahme ihrer Schüler_innen an den einzelnen Kursen. Ein 
Kurswechsel ist nur aus pädagogischen Gründen innerhalb der ersten vierzehn Tage möglich. 
Hierüber entscheidet der_die Ganztagskoordinator_in zusammen mit der jeweiligen 
Abteilungsleitung. 
Wenn ein Schüler oder eine Schülerin regelmäßig einen Sportverein, die Musikschule, ein 
außerschulisches Förderangebot oder ähnliches besucht, können die Eltern die Befreiung vom 
Neigungskursangebot am Dienstag oder Mittwoch beantragen. Dazu geben sie eine 
Bestätigung des entsprechenden Vereins bei den Tutor_innen ab, die eine Kopie an den_die 
Ganztagskoordinator_in und eine Kopie an die Abteilungsleitung weiterreichen. Das Original 
wird in der Schülerakte abgeheftet.  
Die Kursleiter_innen erhalten die verbindlichen Regelungen der Schule zum Ganztag. 
Schüler_innen ab der Jahrgangsstufe 10 können Ganztagskurse leiten, wenn sie ein 
entsprechendes Konzept vorlegen und die Zustimmung ihrer Tutor_innen erhalten. Die 
Kursleiter führen die Anwesenheitsliste über das Kursprogramm und erhalten rechtzeitig für 
sie relevante Termine von dem_der Ganztagskoordinator_in sowie von den Tutor_innen bei 
Klassenaktivitäten, welche die Ganztagskurse betreffen. Ein Austausch mit den Tutor_innen 
ist über das Programm jederzeit möglich. Halbjährlich finden Kooperationstreffen mit allen 
Kursleitern und dem_ der Ganztagskoordinator_in statt.  
 
Der_Die Ganztagskoordinator_in ist für das Kursangebot und in Zusammenarbeit mit unserem 
externen Partner für die Akquise der Honorarkräfte verantwortlich. Die Ganztagskoordination 
ist erreichbar unter: ganztag@sts-niendorf.de.  
 
 

 

 

file://///tuvas-fs.fhhnet.stadt.hamburg.de/Anderssw$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Dateien/Schulentwicklung/GTS/Konzeptionelles/Konzept%20GTS%2029.07.2017.doc
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Studienzeit 
StuZ ist eine Studienzeit, in der die Schüler_innen die Möglichkeit haben, die Inhalte aus dem 
Unterricht, wenn notwendig mit Hilfestellungen durch eine Lehrkraft, zu wiederholen und zu 
vertiefen. Dies stellt die Alternative zu den in einer gebundenen Ganztagsschule nicht 
vorhandenen Hausaufgaben dar („von Hausaufgaben zu Schulaufgaben“). 
Unser Logbuch hilft dabei durch eigenständiges Eintragen von Aufgaben und deren 
Überprüfung den Schüler_innen selbst verantwortetes Lernen nahezubringen. 
Zwar bekommen unsere Schüler_innen keine Hausaufgaben auf, sie haben aber die Aufgabe 
zu Hause die aktuellen Vokabeln und für Leistungsüberprüfungen zu lernen. 
Die Studienzeiten werden von den Tutor_innen oder von Fachlehrkräften durchgeführt. 

Sozialpädagogische Aufgabenfelder 

Angebote während der Unterrichtszeit  
Die Insel 
Die Insel ist während der Unterrichtszeiten ein sozialpädagogisches Angebot, zu dem einzelne 
Schüler_innen sowie Gruppen geschickt werden können. Dies dient zur Entlastung der 
Schüler_innen selbst und der Lerngruppen.  
 
Betreuung 
Bei Unterrichts- und Kursausfall findet für Schüler_innen, die keine Möglichkeit haben nach 
Hause zu gehen, eine Betreuung durch sozialpädagogisches Fachpersonal statt. Dies wird auch 
parallel zur Insel- und Kurszeit gewährleistet.  
 
Angebote während der Pausenzeit 
Spieleraum 
Der Spieleraum ist in den Pausen für jeweils einen Jahrgang geöffnet. Dieses begleitete 
Angebot bietet einen Ausgleich zum Unterrichtsalltag und dient als Raum für 
Gesellschaftsspiele, sozialen Austausch und Kontakt mit Fachpersonal, welches zudem als 
potenzieller Ansprechpartner für niedrigschwellige Beratung zur Verfügung steht. 
 
Bewegungsraum 
Der Bewegungsraum ist in den Pausen ebenfalls für jeweils einen Jahrgang geöffnet. Durch 
die Geräte (Hängematte, Kletterwand, Boxwand, Trampolin, Polster, Sitzsäcke) haben 
Schüler_innen die nötigen Gegebenheiten zu erweiterten Bewegungsmöglichkeiten, 
Stressabbau und sportlichen Ausgleich. Hier haben sie zudem die Möglichkeit durch 
gemeinsames „Toben“ Grenzen unter Aufsicht auszutesten und respektieren zu lernen. 
 
Ruheraum 
Der Ruhe- und Relaxraum unserer Schule dient als Rückzugsmöglichkeit zur Entspannung in 
den Mittagspausen für die Jahrgänge 5 und 6. Hier erhalten die Schüler_innen die Möglichkeit 
für Ruhe und Entschleunigung. 
 
Spiel- und Chilloutclub 

file://///tuvas-fs.fhhnet.stadt.hamburg.de/Anderssw$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Dateien/Schulentwicklung/GTS/Konzeptionelles/Konzept%20GTS%2029.07.2017.doc
file://///tuvas-fs.fhhnet.stadt.hamburg.de/Anderssw$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Dateien/Schulentwicklung/GTS/Konzeptionelles/Konzept%20GTS%2029.07.2017.doc
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Hier können die Schüler_innen aus den Jahrgängen 7 bis 9 in den Mittagspausen ihren 
Bedürfnissen nach Ruhe, entspannten Gesprächen und Spielfreude in einer angenehmen 
Atmosphäre nachgehen. Der Sitzsackraum dient der Entspannung und Gesprächen, der 
Stehtischbereich wird für Gesellschaftsspiele und sozialen Austausch genutzt. 
 
Spielekiste 
Die mobilen Spielekisten bieten die Möglichkeit in den Pausen Spiel-, Sport- und 
Bewegungsgeräte an die Schüler_innen auszuleihen. Das sozialpädagogische Fachpersonal 
kann hierbei Spielanleitung, Anregungen zum Spiel und Motivation anbieten, steht aber auch 
für Gespräche zur Verfügung. Durch das Ausleihsystem müssen die Schüler Verantwortung 
übernehmen und lernen den sorgsamen Umgang mit den Geräten.  
 
Weitere Schulhofangebote 
Wann immer es von der Besetzungskapazität möglich ist, bietet das sozialpädagogische 
Fachpersonal Spielmotivation und Anleitung auf den Spiel- und Sportplätzen für 
beispielsweise Basketball, Fußball und Spikeball an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


