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02.12.- . . . o=
06.12.2023 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Nikolaus Menii
- « Barbarie-Entenkeule
GroBe”(Igl;(rarrszI;rtoffeln Konigsberger Klopse MSC-Fischfiletvariation C’:‘?r:f:: S:cecz:zni- oder Hihnchenkeule
) vom Rind, dazu oder Gemusefrikadelle g L . mit Orangenjus,
mit hausgemachtem . . Auflauf mit viel Kase- i
Essen | Kriuterquark, dazu Kapernsauce, mit Zitrone, Dip @é,11), sauce iiberbacken Apfelrotkohl () ; dazu
Gemiise. viele B,eila on Gemlse, Gemtuseauswahl und dazu eine ’ Kartoffelknodel,
u;1d Salat g Reis oder Kartoffeln Petersilienkartoffeln Gemiiseauswahl Butterbrosel und
ABCEJK AIBCEJK AIBCEF] ABC Petersilienkartof:(’aLnC
J
- 3 Spaghetti alla Gemiisestrudel
Fruchtiges Gemiisecur i i
mit Agnanas in milderry Eier in leckerer Gri]r\ml(:/ll;zi:::::i;to . Puttanesca mit Preiselbeer
Currysauce, dazu Senfsauce, it Kartoffeln P mit Tomate, Kapern, Creme-Fraiche, dazu
Essen II wahlweise get;ratenen dazu Blattspinat, und Gemiise Oliven und Austernpilze,
Tofu und Mandelreis Reis oder Kartoffeln dazu B Blattpetersilie, Kohlgemiise
(ve an) WL AIBCEJK (vegan), azu ague;tl:? wahlweise mit Sardellen und Salzkartoffeln
B / oder Lachs A/'BCF) AIBCE]
Salat mit Ingwer-Honig Turkischer Hirtensalat . Feldsalat mit
Salat Sesamdressin Rote Bete Salat mit Dill Blattsalate, Dressing .11 Kartoffeldressin
g AIBCE] BCEJK g
HL BCJK BCEJK
Pancakes mit Puder- . . Bratapfel-Quarkdessert
. Clementinen und Kaki P
Obst/Dessert Erdbeer-Joghurt BC Obst zucker und Apfelmarkge ) mit Lebkuchen
A'BCE

ABC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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