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cambiam,

20.01.- . . :
24.01.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e ,,Cordon Bleu* R.ahmsplna.'.c mIF Zart geschmorter MSC-Schollenfilet oder
,.,Penne Konfetti . frischem Riihrei, Rinderbraten oder )
; . vom Schwein oder . . . gebackene Auberginen,
mit bunter Gemuse- . . dazu wahlweise gratinierte SiiBkartoffeln .
Hahnchen mit . .. . dazu Zitrone,
Tomatensauce, . . frische Krauter und mit Apfelrotkohl (11),
Essen | .. Mischgemuse in Rahm, .. .. Tomatensauce,
dazu Gemduse, Tomatenwdirfel und dazu Kartoffelknodel .
.. dazu . N grune Bohnen und
Pesto und Kase - Kartoffelrosti oder mit Broselbutter oder . .
Rl Petersilienkartoffeln Reis oder Risotto
ArBCI'J ABC Salzkartoffeln Salzkartoffeln AIBCEF)
AIBCE) AIBCIJ
Vesetarisches Indisches Rote Linsen
,,Pasta Alfredo* vegerar . Dal mit Kokosmilch, Karotten-Ingwersuppe ,»Grab a Snack”
mit Kisesauce, Kaseschmtzel mit Ingwer und Tomaten, mit Kokosmilch Verschiedene Snacks
Essen Il dazu Tomatenwurfel und Schwa%lza\:/f:ztzlr:l dazu dazu Joghurt, Sesam, und Koriander, als Uberraschungs-
Blattpetersilie . ’ Koriander und Reis dazu Baguette (vegan) essen
ABC) Petersilienkartoffeln h hurt JK -
ABC) (ohne Joghurt vegan)
BCHJL
Kirschtomaten mit Gemischter Salat mit Mais-Paprikasalat mit Rohkostsalate Feldsalat mit
Salat Minimozzarella, Basilikum French Dressing 26,11) Fruhlingslauch Kartoffeldressing
BCK BCEJK /K BCJK
Kirsch-Vanillaquark Obstauswabhl Puddingvariation Hausgemachte Obstsalat
Obst/Dessert . . ) mit Fruchtmark Smoothies BCp
BCl2 BC

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
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