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24.02.- . . .
28.02.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ghli i Kartoffelpuffer -Fi 3
Fruh.!lngs.rollen mit ,»Spaghetti Bolognese* .. P . Omas Huhnerfrikassee, MSC Flsc"hstat.).chen
Gemiusefiillung, dazu ) ) ,,SUB oder salzig ) oder Gemiisestabchen
chinesische Bratnudeln (R|ndﬂe|sch) mit Apfelmus () und dazu Champignons, mit hausgemachter
Essen | oder Reis, Gemiise mit Tomaten, Preiselbeeren griner Spargel, Sauce Tatar (26.11)
Sojas,auce ’ Gemusewdrfeln oder mit Grillgemiise Mohrchen, Reis und Buttererbsengérﬁ[j;e
und Sweet Chilisauce und RelbekaseA’ BC) Sour Cge;m, Parmesan ZuckererbsenAl BC) und Kartoffelpuree
HIxJL und Pesto A/'BCE] AIBCEF)
Gelbes Curry mit viel Ravioli mit Kisefiillung, | Uberraschungssuppe Pellkartoffeln mit Grab a Snack®
Gemiise Kichyererbsen dazu gebratenes Als Alternative gibt es hau§gemachtem Vel’*,schiedene Snacks
) ’ . ’ Gemiise, eine leckere Krauterquark, -
Essen Il Sojasprossen, Koriander . ) ehacktem Ei als Uberraschungs-
und Reis (vegan) Kirschtomaten, Pesto, vegetarische Suppe, g ossen
g L Rucola und Parmesan dazu Baguette und Kressesalat
AIBCE] AIBC| BCEJK i
Chinakohl Rucolasalat mit Omas Nudelsalat Salat mit Gemischter Salat,
Salat mit Honig-Ingwer Kirschtomaten und mit Erbsen und Sylter Dressing (2.6,11) Dressing (26.11)
Sesamdressing HJLK Parmesan BCK | Mayonnaise (2,6,11) A'BCE] BCJK BCEJK
Mammas Joghurtspeise Hausgemachte Ob Gotterspeise (vegan)
t
Obst/Dessert mit Mango und Vanilla Smoothies S i mit Vanillasauce Dessert / Obst
BC BC BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, TK-Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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