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Speiseplan
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cambiam,

14.04. - . . . .
18.04.2025 Montag Dienstag Mittwoch »,Donerstag‘ Karfreitag
Spaghetti mit Putenschnitzel G Iiruhl;ngs- . ,.,Ma::rlm;aszonelj
Linsenbolognese, »Wiener Art" Me.mlé:s;?p anr\e mit HI.T‘ ?‘ enbrot mdlt
dazu Oliven ), mit Zitrone, ais, L-hampignons, g nc" enéyros oder Heute bleibt die
Essen | Hirtenkase und dazu Steckriiben- ¢ Zu;keresrbsenlu;\d demusl,j.- olaixros, mammas canteen
gebratene Zucchini Mohrenstampf, Zwiebeln Frriljshciiner: uzilzgjr;d 2Il?\z:is T/Zeursclhrit;edr:ena:e’ geschlossen!
(ohne Hirtenkase und Wiirfelkartoffeln &9
vegan) AIBC) ABC) oder Pellkar'coffelr;3 g Saucena,e,u);r;sdcia’l_lajtK
Italienische
Penne mit Vegetarisches . Mexikanischer Wir wiinschen allen
Frischkasesauce, ,,Schnitzel vom Feld* Gerfstonl!:fanne: (Gerste) Bohneneintopf, dazu “
o mit Grillgemise und »GroBen® und
Essen Il hausgemachtem mit Zitrone, dazu Tomaten. dazu Mozzarella Sambal Oelek, Kleinen*
Mohrenpesto, Blatt- Gemtuseauswahl und ’ N ’ Koriander, Reis und o
o .. rotes Pesto und gerostete ) Frohe Ostern und
petersilie und Gemiise Salzkartoffeln Mandel frisches Fladenbrot bunte Feiertage ;-))
AIBCJ AIBCJ an enAsBCEj AIBCJ 8¢
Gemischter Salat mit Selleriesalat Gemiusesticks mit Bulgursalat mit Am Dienstag sind wir
Salat ltalian Dressing mit Mandarine Kriuterquark oghurtsauce , .
K undWalnuss BCEB) d BCE] J AlBC| wieder fiir Euch dal
. Schokopudding mit Hausgemachte Eure
Obst/Dessert Hlmbeer-JoghurtB c Obst Vanillasauce Smoothies mammas canteen
BC

BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
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