Speiseplan
MarTYMoA

cambiam,

NoNTVIVaA

cambiam,

05.01.- . . -
09.01.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spaghetti mit leicht Chili Con oder Sin Carne . . e
pagh . . D MSC-Fischfilet oder Gnocchi Variationen " _—
orientalischer mit Rinderhack oder . . . Osterreichischer
. . . Backfisch mit natur oder mit Gouda N .
Tomatensauce, dazu Bio-Soja oder Linsen . .. .y Germknodel mit
. Sauce Hollandaise, gratiniert, dazu Kurbis-
E I wahlweise gebratene (vegan), Bohnen, Tomaten . . Mohn-Staubzucker,
ssen S . dazu eine groBe Karottengemuse, .
Sucuk (Rind) und und Mais, dazu Schmand, ) Kirschkompott und
.. . . . Gemiiseauswahl Pesto und .
Gemiise, Oliven ) und Koriander, Reis und . Vanillasauce
ieb K Basuett und Kartoffelpiiree Tomatensauce A BCE
geriebener Kase aguette A BCEF ABCE]
AlBCJ AIBCH]
Penne mit Geschmorter . .
Frischkasesauce Salatbar Blumenkohl- und Hirtenkase Winterlicher
) L Knackige Salate und Karotten-Sesamsticks ’ WeiBBkohl-Mohren
dazu winterliches . . . dazu Tomatensauce, Ei f mi
Essen Il Gemiise. Petersilien Dressings 26,11) zum mit Sauce Hollandaise, Blattspinat oder Intopt mit
esto ur;d eréstote Selber zusammenstellen Gemiiseauswahl und Gemijsezuswahl und Kartoffelwurfeln,
g bi 8 " dazu Vollkornbaguette Salzkartoffeln P . Gemuse und Petersilie,
onnenblumenkerne j AIBCEJK AIBCE] awreIs . | | dazu Brot (vegan) a8/
Tomate-Mozzarella mit Mexikanischer Salat Kopfsalat mit Rote Bete Salat
Salat Basilikum mit Koriander (vegan) Zitronensahne Rohkost (vegan) BCEJK
BC - BCJK -
Karamellpudding mit Rote Griitze mit
Erdbeerjoghurt Obstsalat _ Obst
Obst/Dessert 108 BC i Fruchtmark Zimtsahne i
BC BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
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sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



